
Gebeliğin ilk 14 haftası içerisinde yapılmalıdır. 14. haftadan sonraki gebe tespitlerinde, 
gebelik haftasına bakılmaksızın yapılan izlem, “İlk İzlem” olarak değerlendirilir.

Son adet tarihi
Boy, kilo, tansiyon ölçümü
Çocuk kalp sesi
12. haftadan itibaren D vitamini 
ve 16. haftadan itibaren Demir 
kullanımı önerilmeli

Kan tetkiki yapılır
Gebenin ve eşinin kan grubuna bakılır 
Açlık kan şekerine bakılır
İdrar tahlili yapılır

Son adet tarihi
Boy, kilo, tansiyon ölçümü
Çocuk kalp sesi
12. haftadan itibaren D vitamini 
ve 16. haftadan itibaren Demir 
kullanımı önerilmeli

Kan tetkiki yapılır
Gebenin ve eşinin kan grubuna bakılır 
(İlk kontrolde bakılmadıysa)
Açlık kan şekerine bakılır
İdrar tahlili yapılır
24-28 haftalar arasında oral glikoz 
tolerans testi için yönlendirme yapılır
Tetanoz aşısı sorgulanır ve gerekiyorsa 
yapılmalıdır
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İdrar tahlili yapılır
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Tetanoz aşısı sorgulanır ve gerekiyorsa yapılmalıdır
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GEBE İZLEM

DOĞRU YERDEN, İYİ HİZMET Daha fazla bilgi ve destek için size en yakın Göçmen Sağlığı Merkezine gelin!

www.sihhatproject.org sihhatproject


